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AFLJ : Association pour Facilité I'Insertion professionnel des
Jeunes diplomés

Leur site : www.afig.org

Présenté par Cerise MARIE

Crée en 1994 (siege a Paris), 46 antennes au total.
Leur objectif :

Accompagner des étudiants et des jeunes diplomés sur la
recherche :

D'un stage, d'une alternance, d'un emploi ...

Le public de I'afig : essentiellement des étudiants, les
décrocheurs et les jeunes diplomés

Leur priorité : l'insertion professionnelle
Ce qu'il propose :

-emploi et stage

-volontariat

-marché de l'emploi

-idée métier

-module collectif

-manifestation

-accompaghement individuel



e Organiser sa recherche d'emploi ou de stage :
1-faire un bilan personnel
2-identifier et valider son projet professionnel
3-réaliser un dossier
4-marché ouvert/marché caché

e Creuser et explorer le marché de I'emploi (ex:forum,salon...)
Des fiches métiers sont consultables sur pole-
emploi.fr
Il faut valider son projet professionnel c'est-a-dire
faire des enquétes métiers (contacter des personnes)
Prendre des rendez-vous d'entretiens (préparer
question et cv a I' avance) puis envoyer une lettre de
remerciment avec éventuellement un cv ; cela permet de ce
faire un réseau.

On peut trouver des entreprises sur les annuaires
d'entreprise (page pro gratuite)
Pour les candidatures il ne faut pas hésiter a faire des
relance (courriers, téléphone, mail...)

Question :
Quel est le bon moment pour chercher un stage ?

Il faut chercher dés septembre pour avril.les
enquétes métiers nous donne des informations sur le
recrutement emploi et stage.



